
 

 

СДРУЖЕНИЕ на ОБЩОПРАКТИКУВАЩИТЕ ЛЕКАРИ - РАЗГРАД 
 

с подкрепата на  

НАЦИОНАЛНО СДРУЖЕНИЕ НА ОБЩОПРАКТИКУВАЩИТЕ ЛЕКАРИ В 

БЪЛГАРИЯ 

 

ПРОГРАМА НА 

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКА КОНФЕРЕНЦИЯ 

„ИНОВАЦИИ И ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА В СЪВРЕМЕННАТА 

ОБЩА МЕДИЦИНСКА ПРАКТИКА” 

11-13.09.2026 г. ХОТЕЛ „ВИЛА ДЕЛА РОСА“ – РАЗГРАД 

11.09.2026 г. (петък)  

15:00 – 19:00           Регистрация на участниците в конференцията 

Първи модул Модератор: 

16:00 – 16:45 Лекция, осигурена от Сдружение на семейните лекари – Разград 

Груповата практика в Общата медицина – от административно 

обединение към ефективен медицински екип  

д-р Светослав Стефанов, ОПЛ, Търговище 

16:45 – 17:05 Лекция, осигурена от Сдружение на семейните лекари – Разград 

Практикуващата медицинска сестра – възможности и 

предизвикателства 

Гл. ас. Красимира Славова, д.оз., МУ-Варна 

17:05 – 17:25 Фирмена презентация  – Ди Ем Джи България 

DMG – с принос за доброто здраве 

Гл. ас. Красимира Славова, д.оз., МУ-Варна 

17:25 – 17:45 Фирмена презентация – Болница Медика 

17:45 – 18:05 Фирмена презентация – Болница Медика 

18:05 – 18:35 Фирмена презентация – Берлин–Хеми 

Простамол уно 

Д-р Марин Керчев – уролог, Управител МЦ „Вита“ - Разград 

18:35 – 19:15 Лекция, осигурена от Сдружение на семейните лекари – Разград 

Психиатрични синдроми: от диференциалната диагноза до 

поведението на ОПЛ 

д-р Даниела Красимирова, ОПЛ, Разград 

19:15 – 19:30 Дискусия с участието на УС на НСОПЛБ 

12.09.2026 г. (събота)  

08:30 – 12:00           Регистрация на участниците в конференцията 

Втори модул Модератор: 

08:50 – 09:00 Официално откриване на конференцията 

09:00 – 09:40 Лекция, осигурена от Сдружение на семейните лекари – Разград  

Място и роля на първичната извънболнична помощ в лечението на 

затлъстяването 

д-р Татяна Матева, ОПЛ,  Русе, член на УС на НСОПЛБ 

09:40 – 10:00 Фирмена презентация – Натурпродукт 

Когато науката срещне природата: Защо Умкалор е лидер във 

фитофармацията? 

д-р Иван Атанасов Киселов – пулмолог, Управител МЦ „Респиро“ - 

Разград 

10:00 – 10:20 Фирмена презентация – Джонсън & Джонсън 



 

Мултиплен миелом: от първите симптоми до навременната диагноза 

 

10:20 – 11:00 Лекция, осигурена от Сдружение на семейните лекари – Разград  

Тропическите болести и тяхната миграция в България и Европа 

д-р Орлин Кожухаров, ОПЛ, Русе, член на УС на НСОПЛБ 

11:00 – 11:30     Кафе пауза  

Трети модул Модератор: 

11:30 – 11:50      Фирмена презентация – Антибиотик Разград 

Преди лекарството да стигне до рецептата – развойна дейност 

Антибиотик - Разград АД 

Таня Стефанова,  директор „Развитие и регулаторно 

съответствие” Антибиотик - Разград АД 

11:50 – 12:10      Фирмена презентация – Антибиотик Разград 

Антибиотик - Разград АД - качество на световно ниво 

Ренета Стефанова  Директор „Качество” Антибиотик-Разград АД 

12:10 – 12:50      Фирмена презентация – Антибиотик Разград 

Антибиотик-Разград АД в помощ на сезонната терапия 

д-р Андрей Кузманов, МЦ Пиротска, София 

12:50 – 13:30 Фирмена презентация – МСД 

HPV профилактика: какво е новото от 2026 г.?  

 д-р Селиме Карагьозова, ОПЛ, Разград, член на УС на НСОПЛБ 

13:30 – 13:50 Фирмена презентация – Неофарм 

От първите симптоми до усложнението: как да защитим входната 

врата по време на респираторни инфекции? 

д-р Кристиана Атанасова, специалист УНГ 

13:50 – 15:00  Обяд  

Четвърти модул   Модератор: 

15:00 – 15:40 Лекция, осигурена от Сдружение на семейните лекари – Разград 

ХБЗ – поглед отблизо. Какво предстои? 

доц. д-р Любомир Киров, дм, МФ към СУ „Св. Кл. Охридски“, ОПЛ в 

АИПМП, Председател на НСОПЛБ 

15:40 – 16:20   Фирмена презентация – Пфайзер 

РСВ инфекция, защита от първия дъх 

маг.фарм. Никола Пъдарев 

16:20 – 16:40      Фирмена презентация – Суикс Биофарма 

Противогрипна защита за различни групи пациенти 

д-р Гергана Николова, ОПЛ, София, зам.-председател на НСОПЛБ 

16:40 – 17:20      Лекция, осигурена от Сдружение на семейните лекари – Разград 

Какво ново и какво „ново” старо при ваксините. Какво не ни казват 

наредбите, а е полезно за практиката?  

д-р Гергана Николова, ОПЛ, София, зам.-председател на НСОПЛБ  

Пети модул Модератор: 

17:20 – 17:50 Фирмена презентация – Мерк България 

Предиабет и ИР - мода или предиктор на заболяване. Мястото на 

Glucophage® XR 

Лечение на хипотиреоидизъм и предизвикателства в практиката. 

Прецизно дозиране с EUthyrox® 

Д-р Георги Шопов, УМБАЛ Света Марина 

17:50 – 18:10 Фирмена презентация – Мерк  България  

Сърдечната честота - клиничният компас в кардиологията: 40 

години опит с Concor® 



 

Д-р Людмила Йорданова - началник отделение по вътрешни болести 

МБАЛ Свети Иван Рилски Разград 

18:10 – 18:30 Фирмена презентация – Фьоникс Фарма 

Силата на локалната антисептична терапия в кабинета на ОПЛ 

18:30 – 19:00 Фирмена презентация – Берлин – Хеми 

Кливис 

Николай Димитров – Регионален мениджър 

19:00 – 19:30 Дискусия с участието на УС на НСОПЛБ 

 

13.09.2026 г. (неделя)  

Шести модул Модератор: 

09:00 – 09:45 Лекция, осигурена от Сдружение на семейните лекари – Разград 

Бъбречно – каменна болест – роля на ОПЛ и съвременно поведение 

в системата на първичната медицинска помощ 

доц. д-р Еленко Попов, Клиника по урология, УМБАЛ „Царица Йоанна–

ИСУЛ“, София 

09:45 – 10:30 Лекция, осигурена от Сдружение на семейните лекари – Разград 

Митове и легенди във фармакопеята 

чл. кор. проф. Георги Момеков, Ръководител катедра по Фармакология, 

фармакотерапия и токсикология на Фармацевтичен факултет – МУ, 

София 

10:30 – 11:15 Лекция, осигурена от Сдружение на семейните лекари – Разград 

Стенокардия – къде бъркаме и какво забравяме?“ 

Проф. д-р Борислав Георгиев, Началник клиника по кардиология, 

„Национална кардиологична болница“, София 

12:00 – 12:45 Лекция, осигурена от Сдружение на семейните лекари – Разград 

Здравословният живот на практика 

проф. д-р Сотир Марчев, Началник на Клиника по кардиология, МВР 

болница, София 

12:45 – 13:00 Дискусия с участието на УС на НСОПЛБ 

 


