
ШЕСТА научна конференция 

“Медицина на доказателствата и АНТИ–медицина на доказателствата. 

Регистри и мета-анализи, но къде е изкуственият интелект?” 

20–21 ноември 2026 
 

Виртуална конференция 
 
 

НАУЧНА ПРОГРАМА 
 
 

20 ноември (петък) 
 

14.45–15.00 Откриване на конференцията 
 
15.00–17.00 Научна сесия Медицина на доказателствата в кардиологията 
Модератор: проф. Борислав Георгиев 
15.00–15.30 Регистрите в медицината на доказателствата – за ролята на регистрите в сърдечно-

съдовата медицина 
  д-р Христо Матеев 
15.30–16.00 AI в сърдечно-съдовата медицина – ще замести ли AI медицината на 

доказателствата? 
  доц. Елена Димитрова 
16.00–16.30 За мястото на дигиталисовите гликозиди в терапията на сърдечната недостатъчност 

– ползите от мета-анализите 
  д-р Илияз Хаджиев 
16.30–17.00 Как медицината на доказателствата „прекрои“ ръководството на Европа за 

сърдечната недостатъчност 
  проф. Лилия Демиревска 
 
17.00–17.45 Научен симпозиум Сърдечно-съдов риск при никотиновите продукти 
Лектор:  проф. Борислав Георгиев 
 
17.45–19.45 Научна сесия Медицина на доказателствата и артериална хипертония 
Модератор: проф. Борислав Георгиев 
17.45–18.15 Глобално разпространение на хипертонията при децата – как ни помагат 

проучванията и мета-анализите 
  доц. Елисавета Левунлиева 
18.15–18.45 Понижаване на артериалното налягане при изолирана диастолна хипертония и 

сърдечно-съдов риск 
  д-р Цветелина Дойчинова 



18.45–19.05 Ефикасност на антихипертензивните лекарства и техните комбинации за 
понижаване на артериалното налягане 

  проф. Борислав Георгиев 
19.05–19.25 Нежелани реакции и прекратяване на лечението с лекарства и комбинации за 

понижаване на артериалното налягане 
  проф. Борислав Георгиев 
19.25–19.45 Сравнителен анализ на АСЕ инхибиторите и АРБ като рискови фактори за рак 
  д-р Габриела Господинова 

 
21 ноември (събота) 

 
09.00–10.55 Научна сесия Медицина на доказателствата и нови терапевтични подходи 
Модератор: проф. Борислав Георгиев 
09.00–9.45 Как медицината на доказателствата пренареди терапията на белодробната 

артериална хипертония 
  д-р Мила Пенева 
09.45–10.25 Как медицината на доказателствата пренареди терапията на хипертрофичните 

кардиомиопатии 
  доц. Илияна Петрова 
10.25–10.55 Реналната денервация за контрол на неконтролираната хипертония през 

медицината на доказателствата 
  д-р Георги Владимиров 
 
11.00–12.00 Научна сесия Медицина на доказателствата и контрол на липидния риск 
Модератор: проф. Борислав Георгиев 
11.00–11.20 Сравнителна ефикасност на терапиите за понижаване на LDL-холестерола при 

превенция на първичен спрямо рецидивиращ миокарден инфаркт 
  д-р Васил Василев 
11.20–11.40 Честотата на сърдечно-съдовите събития променя отговора на фармакологичното 

понижаване на LDL- холестерола при първична превенция 
  проф. Борислав Георгиев 
11.40–12.00 Оценка на нежеланите ефекти, приписвани на терапията със статини, в листовките 

на медикаментите (Cholesterol Treatment Trialists’ (CTT) Collaboration) 
  д-р Васил Василев 
 
12.00–12.40  Научен симпозиум Съвременни аспекти на метаболитния риск при ССЗ. Фокус 

върху хиперурикемията  
Лектор: проф. Борислав Георгиев 
 
12.40–13.00 Научен симпозиум Терапевтичната роля на Concor® в контекста на хипертонията: 

редукция на сърдечната честота и симпатикусова активност  
Лектор:  проф. Сотир Марчев 
 
13.30–15.00 Научна сесия Медицина на доказателствата и антитромбозна терапия 
Модератор: проф. Борислав Георгиев 
13.30–14.00 ДОАК срещу вит К-антагонисти при антифосфолипиден синдром 



  доц. Добринка Динева 
14.00–14.35 ДОАК срещу вит К-антагонисти при тромбоза на лявата камера 
  д-р Елена Костова 
14.35–15.00 Клопидогрел срещу аспирин за вторична превенция на коронарна артериална 

болест 
  д-р Георги Владимиров 
 
15.00–15.30 Научен симпозиум Профилактика при грип при неваксинирани пациенти 
Лектор:  проф. Радка Аргирова 
 
15.30–16.30 Научна сесия Медицина на доказателствата и аритмии 
Модератор: проф. Борислав Георгиев 
15.30–16.00 Повлияване на предсърдното мъждене при кардио-ренален-метаболитен синдром 

от не-антиаритмични медикаменти – какво казват мета-анализите 
  д-р Милко Стоянов 
16.00-16.30 Ефикасност и безопасност на кардионевроаблацията като лечение за пациенти с 

функционална брадиаритмия 
  д-р Милко Стоянов 
 
16.30–17.10 Научен симпозиум От познатия магнезий до непознатия таурин – нова 

възможност за контрол на сърдечния ритъм и кардиопротекция. Cardimag® -  
какво казват доказателствата (с подкрепата на Неофарм) 

Лектор:  проф. Борислав Георгиев 
 
17.15–18.00 Научна сесия Медицина на доказателствата и контрол на теглото 
Модератор: проф. Борислав Георгиев 
17.15-17.35 Възстановяване на теглото след спиране на лекарствата за управление на теглото 
  проф. Борислав Георгиев  
17.35-18.00 Хранителни и фармакологични интервенции при саркопения при възрастни хора 
  д-р Мартина Самарджиева  
 
18.00  Закриване на конференцията 


